
《职业生涯与人生战略成功规划》
【课程目标】
本课程是在对企业的新生代员工的探讨和研究的成果基础上，通过对员工职场生涯与个人战略成功规划的指导与输理，从而加强骨干员工对企业感恩和忠诚度,减少流失率,降低企业的人力招聘及培养成本，实现企业和员工的共赢！锡格咨询帮员工重新焕发工作与生活的激情，实现个人的绝对成长，从而走向职场的成功，助企业走向突破性的成功！
帮助企业：
★·帮助企业通过投资员工心态，让员工从“要我变”转换为“我要变”，梳理企业的文化；
· ·帮助企业留住优秀的人才，让他们与企业一起成长，成为企业的后备中坚力量；
· 帮助企业减少人才流失率，降低人力招聘成本、培养成本，加强企业的凝聚力；
帮助参与者：
★让自己的职场及人生目标更加清晰，对自己的认识更加清晰；
★让自己重新焕发工作与生活的激情，让自己的工作与生活更有动力；
★·在职场上快速走向成功，不走错，不走偏，缩短职场成功的时间与目标的距离；
★·实现个人的绝对成长，规划自己的成功人生。
【授课方式】

讲师演讲、顾问辅导、互动分析、问题讨论、电影视频教学、工具应用、模拟演练和实战案例分析相结合。

【课程主讲】

第一讲  你想成功吗？---毕业后五年改变你的命运

1、能干工作、干好工作是职场生存的基本保障。

            2、在能干的基础上踏实肯干。
3、职业品质是职场成功的基础。

4、归零思维五大表现：心中无我，眼中无钱，念中无他，朝中无人，学无止境。

第二讲  你了解自己吗？---九型人格

1、 完美型

2、 全爱型、助人型
3、 成就型
4、 艺术型、自我型
5、 智慧型、思想型
6、 忠诚型
7、 活跃型、开朗型
8、 领袖型
9、 和平型、和谐型
第三讲   职场成功学,看我行!--- 个人职业规划的力量

  1、你渴望在职场上的成功吗？职场成功的关键--个人职业生涯规划。

   （1）．成功需要梦想

   （2）．梦想需要行动

   （3）．行动需要舞台--公司平台

       2、做个人战略规划就是设计自己未来的成功 

        （1）．为什么同样的人生，不同的结果？

        （2）．树立了清晰的人生目标的人更容易获得成功
 （3）．道理1－心怀梦想，奋斗不息！

 （4）．道理2－时时行动，步步计划 

 （5）．个人战略就是设计自己的美好人生，专注于个人理想，执着行动，制定清晰的行动计划，实现目标！ 
3、个人战略工具

	个人核心价值观：

	未来五年远景定位:

	未来两年目标：

	2010年主题：


	个人发展战略所要解决的根本矛盾：

	2010年行动计划：

	需要放弃的资源:


4、个人战略展示----80/90后职场成功人士个人战略
      （1）．公司副总裁。 

      （2）．培训事业部总经理-朱丽燕。 

第四讲 如何正确地做出个人战略规划

    1、个人战略五把砍刀
        （1）．根本矛盾     从糊涂到明白      屠龙刀 

 （2）．核心价值观   从浮躁到信仰      还魂刀

 （3）．目标（远景） 从迷茫到方向      霹雳刀 

 （4）．行动措施     从感觉到评价      开山刀

        （5）．放弃         从花心到决心      无敌刀

2、 个人战略的原点---我是谁?我应该是谁?

     3、个人战略规划的根本逻辑

     4、实现个人战略的关键---行动,自救为荣，他救为耻！

第五讲 职业生涯与个人战略顾问辅导
第六讲 个人战略规划宣讲,实战大PK
1、个人战略规划宣讲

2、 职业生涯与个人战略规划宣讲点评总结

     3、企业个人战略规划第二稿
二  培训导师介绍
朱丽燕
深圳锡格管理研究院培训事业部总经理
中国企业第二代培训体系---黄埔培训的创立者

80/90后培训咨询专家、中层管理咨询培训专家、

企业现代管理技术的倡导者、中国企业执行力培训专家

【职业背景】

朱丽燕是企业中高层管理咨询培训专家，中国企业执行力培训专家，在6年培训事业中，除了不断的深入企业进行调研和培训，并在自己的企业中实践反复锤炼，同时亦不断进修及跟随海内外各名师学习，实践与理论相结合，将自己全部的精力投入中国企业的正规化、持续化的研究领域。

【研究课题】

《职业生涯与人生战略成功规划》、《“80/90”后，看我是如何成功的！》、《“80/90”后员工的管理与领导艺术》、《成功--从优秀员工做起》、《黄埔精英团队执行训练营》、《培训管理者培训》、《TTT企业内部培训师的培训》《五项修炼打造卓越团队》、《培训者的设计与表达技巧》、《现代管理五大入口》、《结果与任务》、《猴子管理法》、《100%自我责任心态》、《客户价值思维训练》、《企业文化164平台》、《新员工培训--商业人格与执行启蒙》《员工职业化心态系列》等。

【曾经授课过的企业】
佛山市高明港星鞋业、深圳市东江集团、深圳市三诺数码集团、惠州天宝集团、深圳市亚日科技有限公司、广东公路建设公司、澳门麒麟集团、深圳市五洲龙汽车有限公司、深圳金盟科技、深圳市尚元朝实业、广州精诚服饰、肇庆百花园地产、深圳市美高实业、深圳市梦甜甜家具、深圳市三颗鑫电子、深圳市西利标识、深圳市深水海纳水务集团等近百家企业，均得到了企业家的一致好评。

【授课风格】
风趣幽默、深入浅出、简单实用，运用电影视频、道具、案例进行竞争式，PK式，互动式地教学，深受企业中高层的喜欢，受众学员总是能在快乐积极的培训氛围中受启发和提升，真正地帮助企业管理人员实践管理技术和培训技能的提升，被培训界誉为培训行业中最优秀的咨询培训专家。

三 辅导顾问介绍

于海涛
厦门大学工商管理硕士（MBA）    
 曾任深圳某知名企业总经理，现任锡格咨询顾问中心总经理
具有丰富的理论知识及企业一线实战经验；

专长领域：

企业战略规划及实施及个人职业规划与发展

司威

美国南加州大学MBA     
曾任深圳某知名企业总经理和某国内知名企业市场部经理

具有丰富的理论知识及企业一线实战经验；

专长领域：

企业战略规划及实施

企业文化建设
许征宇

中南财经大学企业管理硕士
国内某著名咨询公司深圳顾问中心高级管理顾问

在国家一级经济管理刊物上公开发表文章数篇

大型港资企业总裁助理、行政人事总监

专长领域：

企业战略实施

企业运营管控与执行力提升

企业制度与组织设计

	企业名称
	
	电话号码
	

	负责人
	
	联系人手机
	

	公司地址
	
	邮  编
	518000

	开课时间：2010年10月30日（周六） 

开课地点：中国 深圳 
投资金额：800元/人

	我司共订购        人票       付款总金额：              

	请选择您的支付方式（请在报名后三天内完款。）

	□现金
	□银行转账

	

	联系人：董老师  刘老师

电   话：010-62864303 62863354

传   真：010-62863354

	如须开具发票请写清发票抬头:

	受理人签字：                            客户单位加盖公章：
年   月   日                                           


《职业生涯和人生战略成功规划》课程报名表

基业长青，锡格护航

【只有强者才能服务强者，只有钻石才能切割钻石】
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